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Lautecbadyer Unseiger

HERBSTEIN

Zwei Ausnahmesportler: Sie lauft und er fliegt allen davon

11.10.2010 - HERBSTEIN

Stadt Herbstein ehrte Astrid Staubach und Alexander
Fug

(gst). Im Rahmen einer kleinen Feierstunde ehrte die Stadt
Herbstein zwei erfolgreiche Sportler aus der GroRgemeinde,
die in der jungsten Vergangenheit durch ihre grof3en Erfolge
immer wieder positiv auf sich aufmerksam machten: Dem
Rixfelder Alexander Fig war es in diesem Jahr gelungen, in
der Klasse ,Junior und Ladies Challenge” Deutscher Meister
im Gleitschirmfliegen zu werden und die Herbsteinerin Astrid
Staubach konnte fir sich beanspruchen, bei gleich
mehreren Laufserien und Langstreckenveranstaltungen auf
nationaler Ebene als Siegerin hervorzugehen.

Im Beisein des Herbsteiner Ortsvorstehers Michael Ruhl
und des Ortsvorstehers von Rixfeld, Hans-Jurgen Eiffert,
bezeichnete Blrgermeister Bernhard Ziegler das Erfolgs-
Duo als Ausnahmesportler und wirdigte deren Leistungen
innerhalb ihrer jeweiligen Sportart.

Die 39-jahrige Astrid Staubach belegte bei den Hessischen
Marathonmeisterschaften den 5. Platz, wurde serienméfRlige
Gesamtsiegerin des ,Rhdncups” (2008 bis 2010) und wurde
Siegerin des ,Main-Kinzig-Challenge-Laufes" in diesem
Jahr. Des weiteren gewann sie zusammen mit Theo Holl
vom TV Lauterbach den Gesamtsieg in der Paarwertung
den ,,Oberhessen-Cup” 2010. Astrid Staubach stellte
weiterhin beim Freiburg Marathon ihre lauferische Stérke
heraus, in dem sie in der Altersklasse W35 Rang drei und in
der Gesamtwertung Platz 11 belegte. Beim Marathon
.Deutsche Weinstral3e* wurde sie sogar Zweite ihrer Klasse,
insgesamt Achte. Ebenso Platz zwei gab es fir sie beim
.Rennsteig-Supermarathon” Giber 72,7 Kilometer in ihrer
Alterskonkurrenz, der 4. Platz innerhalb der Gesamtwertung
bestatigte dabei ein weiteres Mal, dass Hessens
Spitzenlauferin auch auf internationaler Ebene einen
hervorragenden lauferischen Ruf genief3t. lhre lange und
erfolgreiche Ergebnisliste rundete Astrid Staubach in diesem
Jahr mit dem Gesamtsieg beim ,Koberstadter*-
Waldmarathon ab. Seit rund sieben Jahren hat sich Astrid
Staubach dem Langstreckenlauf verschrieben,
,zusammengerechnet komme ich jahrlich so auf 3000 bis
3500 Laufkilometer®, resiimierte die geburtige
Hopfmannsfelderin, die mittlerweile auf fast allen deutschen

Birgermeister Bernhard Ziegler
(links) zeigte sich stolz, mit Astrid
Staubach und Alexander Fug (2.
und 3. von rechts) zwei erfolgreiche
Sportler aus der Grof3gemeinde
Herbstein ehren zu kénnen. Auch
die Ortsvorsteher Hans-Jirgen
Eiffert (rechts) und Michael Dehn
(2. von links) wurdigten die Erfolge
der beiden.
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Langstrecken vertreten ist. In die FuRBstapfen ihrer Mutter
scheint auch die achtjahrige Tochter Larissa zu treten, denn
auch sie kehrte schon des Ofteren von gut besetzten
Langstreckenlaufen mit vorderen Platzierungen zurtick in
die ,Stadt auf dem Berge“. Unter anderem konnte die kleine
Larissa bei den Schilerinnen D sowohl den
,Oberhessencup” als auch den ,Main-Kinzig-Challenge-
Lauf* fUr sich entscheiden.

Er ist im Flugsport-Bereich mittlerweile schon zu einem
allseits anerkannten Gleitschirmflieger geworden, der 26-
jahrige Alexander Fiig, der seit 2003 zwar nicht ,iber den
Wolken schwebt”, daftir aber weit, hoch und erfolgreich bei
Wettbewerben sein Fluggerat und sich schweben lasst. Der
Wettkampfflieger aus Rixfeld hat auf der Wasserkuppe, wo
sich Europas grof3te Flugschule befindet, das
Gleitschirmfliegen gelernt und auch dort seine B- und A-
Flugscheine erworben. Mittlerweile ist er aber auch oftmals -
sofern es sein Beruf als SAP-Berater zulésst - in den
sudlichen Alpen vorzufinden, um sich hier die Bergwelt von
der Vogelperspektive aus betrachten zu kénnen. Mit dem
Gewinn dieser Deutschen Meisterschaft in der ,Junior-
Challenge-Klasse" konnte sich Alexander Flg gleichzeitig
auch fur die Deutsche Meisterschaft und Deutsche Liga
qualifizieren. Auch weitere Erfolge wie die ,Rh6n-Open*
sowie bei der ,Overal-Hessenmeisterschaft* hat der
Rixfelder fir sich entscheiden kénnen. Bis zu 4.000 Meter
hoch schwebt der Rixfelder das eine oder andere Mal in den
Liften, je nach Thermik und Witterung bis zu sechs Stunden
an einem Stick. Erst kiirzlich flog Alexander Fiig von der
Wasserkuppe aus in sein Heimatdorf Rixfeld. Diesem
schonen Hobby verschrieben hat sich seit mehr als zehn
Jahren auch Vater Hermann Fiig. Der Blick von der
Vogelperspektive aus und das geréduschlose Gleiten in
luftiger Hohe sind fur Alexander Fig eines der
bestimmenden Merkmale dieser Sportart. ,\Wenn es
beruflich machbar ist, fliege ich sehr gerne auch in Sidtirol,
die dortige Bergwelt mit den Sonnenuntergangen zu
bewundern, das ist einfach ein besonderes Erlebnis, verrat
der Freizeitpilot, der auch darauf hinweist, dass das
Gleitschirmfliegen einen sicheren Sport darstellt. Sowohl
Herbsteins Ortsvorsteher Michael Dehn als auch sein
Rixfelder Amtskollege Hans-Jurgen Eiffert wiirdigten die
Erfolge dieser beiden, die vom Blrgermeister je ein
Gutschein-Présent entgegennehmen durften. Fir Larissa
Staubach hatte der Birgermeister ein Buch parat.
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