(P r—

Den Wiege- bzw. Ausfallschritt zum Aufzie-
hen der Kappe musst du trainieren, um ein
Gefuhl fir die richtige Intensitat des Aufzieh-
impulses zu erlangen:

+ Versuche, den Schirm durch den Ausfall-
schritt lediglich auf seine Hinterkante zu
stellen und danach wieder abzulegen.

+ Danach ziehst du den Schirm mit der
Hinterkante einige Zentimeter Uber den
Boden auf und legst ihn wieder ab.

» AnschlieBend lasst du den Schirm bis zu
einem Winkel von 45 ° steigen und legst
ihn wieder ab.

« Du ziehst die Kappe vollstéandig auf und
stabilisierst sie senkrecht tber dir.

Diese Ubung ist fiir alle Groundhandling-Ein-
heiten hilfreich, um ein Gefihl fiir den néti-
gen Aufziehimpuls bei verschiedenen Wind-
verhaltnissen und Geldndeneigungen zu
entwickeln.

Mogliche Kappenbewegungen (zur Seite)
gleicht der Pilot Uber das ,Unterlaufen” und
Gegensteuern aus.

Ein Abfallen des Gleitschirmes nach hinten
Richtung Boden begegnet er mit Freigeben
der Tragegurte und Druck ber die Hifte (Aus-
fallschritt nach hinten). Ein VorschieBen der
Kappe kontrolliert er Uber einen angemesse-
nen Bremsimpuls Uber die C- (und D-) Ebene.

Die Steuerwege bis zum Strémungsabriss
Uber die hinteren Tragegurte sind kurzer als
die Steuerwege Uber die Bremsebene. Daher
mussen die Steuerbewegungen beim Stark-
windhandling feinfuihliger und dosierter erfol-
gen als beim Handling tber die Steuerleinen.

Piloten mit Schirmen, bei denen die Brems-
griffe beispielsweise mithilfe von Druckknop-
fen oder anderen schwer zu l6senden Ma-
terialien am Tragegurt befestigt sind, sollten
die Bremsen zum Aufziehen der Kappe 16sen
und mit in die Hand nehmen, um im Falle ei-
nes unkontrollierten Abhebens und Ausdre-
hens schnellstmoglich steuerfahig zu sein. Ein
Kontrollverlust Gber die Kappe kann gefahr-
lich sein und zu Verletzungen fiihren.

Zielsetzung:

» Erlernen des Groundhandlings bei starke-
rem Wind, Starkwind und/oder in einem
Gelande mit starkerer Aufwindkompo-
nente

» Aufziehen der Kappe ohne A-Leinen: bei
starkerem Wind kann das zusatzliche
Fihren des Schirmes Uber die A-Gurte
zum schnellen und unkontrollierten Stei-
gen der Kappe fiihren. Das Umgreifen
auf die C-Ebene erfolgt mdglicherweise
zu spét, sodass der Pilot die Kappe nicht
im Zenit stabilisieren kann.

11.6 Groundhandling fiir
Fortgeschrittene

Groundhandling bietet sowohl auf einer fla-
chen Wiese, als auch an einer Erhebung auch
fur erfahrenere und fortgeschrittenere Piloten
viele Herausforderungen.

11.6.1 Ubungen auf der flachen Wiese:

 Die Hinterkante ein paar Zentimeter (iber
dem Boden halten:

Der Pilot zieht den Gleitschirm Gber die
A-Leinen und etwas Druck Uber die Hif-
te auf. Sobald die Hinterkante etwas Uber
dem Boden steht, muss er die Steuerleinen
ziehen, um das weitere Steigen zu unter-
binden.
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Der Bremseinsatz muss so dosiert erfol-
gen, dass sich die Kappe nicht wieder auf
dem Boden ablegt. Um den Schirm dau-
erhaft in dieser Position zu halten, muss
der Pilot stdndig umgreifen, d.h. von den
Steuerleinen in die A-Leinen und wieder
zurlick. Das Umgreifen erfolgt dabei oft
asymmetrisch.

Abb. 11.21: Groundhandling mit der Hinter-
kante Uber dem Boden ¢ Bild: Andreas Schubert

Groundhandling im Sitzen oder Liegen:

Wahrend des Groundhandlings versucht
der Pilot, sich auf die Wiese zu setzen und
dabei seinen Gleitschirm senkrecht ber
sich zu halten. Alle Kappenbewegungen
muss er im Ansatz erkennen, weil er die
Kappe nicht ,unterlaufen” kann. Beim Ab-
senken sollte er den Schirm leicht anbrem-
sen, um Einklapper zu vermeiden. Beim
Aufstehen kann es helfen, zunachst die
Bremsen so weit zu ziehen, dass die Kappe
etwas nach hinten abkippt. Durch abruptes
Losen der Steuerleinen, beginnt die Kappe
mit viel Geschwindigkeit wieder Uber den
Piloten zu steigen. Befindet sich der Gleit-
schirm senkrecht Gber ihm, zieht er impul-
siv die Bremsen, um Auftrieb zu erzeugen,
sodass er vom Schirm nach oben gezogen
wird.

Abb. 11.22: Groundhandling im Sitzen ¢
Bild: Klaus Tillmann

Abb. 11.23: Mit viel Ubung und dem passen-
den Wind kann der Pilot den Gleitschirm sogar
im Liegen Uber sich halten. « Bild: Marina Veik



Seitliche/Frontale Klapper:

Uber das einseitige Ziehen einer oder meh-
rerer A-Leinen provoziert der Pilot einen
Klapper, den er stabilisieren kann, indem er
den Schirm (wenn nétig) ,unterlduft” und
auf der offenen Seite gegensteuert.

Frontklapper:

Auch einen Frontklapper kann der Pilot si-
mulieren. Das Ziehen aller A-Leinen fiihrt

Abb. 11.24: Ohrenanlegen beim Groundhandling

zum Abkippen des Gleitschirmes Richtung
Boden. Damit die Kappe wieder Uber den
Piloten steigen kann, muss dieser einen
leichten Zug auf die A-Leinen und Druck
Uber die Hufte austiben.

Flugtechniktraining:

Der Pilot kann das Spielen am Boden auch
mit einem Flugtechniktraining verbinden.
So kann er beispielsweise die Ohren anle-
gen oder auch einen B-Stall simulieren.
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Abb. 11.25: Stromungsabriss mit , Flyback-Position” beim Groundhandling « Bild: Andreas Schubert

Sackflug und Stromungsabiriss:

Um den Sackflug oder auch den Stro-
mungsabriss beim Groundhandling zu trai-
nieren, muss die Kappe mit der Eintritts-
kante nach unten am Boden liegen.

Der Pilot greift oberhalb der Umlenkrollen
in die Bremsleinen und zieht den Gleit-
schirm mit der Hinterkante nach oben auf.
Ziel dieser Ubung ist es, die Kappe mit der
Eintrittskante knapp Gber dem Boden zu
halten, ohne dass die Stromung abreift.

Zieht der Pilot immer mehr an den Steuer-
leinen, reift die Stromung ab. Er kann ver-
suchen, beim Strémungsabriss die Brem-
sen so weit freizugeben, dass sich die Kap-
pe vorfillt und in die ,Flyback-Position”
Ubergeht.

11.6.2 Groundhandling an einer Erhebung:

,Kiten”:

An einer Erhebung kann der Pilot seinen
Gleitschirm als Kite nutzen und sich den
Hang ,hochziehen” lassen. Dazu lasst er
den Schirm Uber die Bremsen zu einer
Seite abkippen, sodass er sich als Segel in
den Wind stellt.

Uber die Innenbremse (tiefere Fliigelseite)
bestimmt der Pilot beim ,Kiten” die Rich-
tung, Uber die AuBenbremse hauptséchlich
die Schraglage der Kappe (siehe Kapitel 6
Steuern).

Er ,kitet” bevorzugt in die Richtung, in die
er sich spater auch ausdreht. So ,6ffnet”
sich das System bei seitlichem Drehen des
Korpers zur Laufseite, wodurch die Stabi-
litat der Kappe steigt. Zusatzlich fallt dem
Piloten die Steuerung einfacher. Durch
den Druck Uber die Hifte (,Korperschrag-
lage vom Schirm weg"”) oder auch das
LUnterlaufen” verhindert er das Abfallen
des Schirmes Richtung Boden.

Das dosierte Ziehen der Bremsen fiihrt
(zusatzlich) zu einer Auftriebserhéhung,
sodass der Pilot von seinem Schirm den
Hang hinaufgezogen wird. Je weniger er
die Bremsen einsetzt, desto flacher kann er
den Hang hinauf laufen und je starker er
die Bremsen zieht, desto ,steiler” lauft er
nach oben.

Bei gleichzeitigem ,Unterlaufen” und Ge-
gensteuern steigt die Kappe wieder senk-
recht Uber den Piloten.



Abb. 11.26: Auch beim Groundhandling mit paral- Abb. 11.28: Beim Ausdrehen greift der Pilot mit der
lelen Bremsen bzw. Uber die hinteren Tragegurte freien linken Hand die Bremse auf der linken Seite.
kann sich der Pilot ausdrehen und anschlieffend

starten. Auf dem Bild muss er sich dazu nach rechts

drehen (Pilotensicht). Er l6st beidseitig die Brems-

griffe vom Tragegurt, greift mit der linken Hand den

Bremsgriff und stabilisiert den Schirm senkrecht

Uber sich.

Abb. 11.27: Der Pilot tbergibt die linke Bremse zwi- ~ Abb. 11.29: Nach dem Ausdrehen halt der Pilot die
schen seinem Oberkorper und den beiden Tragegur-  Bremsgriffe in der jeweils richtigen Hand und kann so
ten in die rechte Hand. weiter Handeln oder auch starten.
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Der Stidhang auf der Wasserkuppe stellt ein
ideales Areal zum Groundhandeln dar. Er ist
im oberen Bereich von einer diinenartigen
Erhebung gepragt, lauft nach unten hin flach
aus, ist breit und absolut hindernisfrei.

Der Groundhandling-Einsteiger kann am
HangfuB3 auf einer ebenen Flache trainieren,

<_

wahrend der fortgeschrittene Pilot am Hang
soaren und ,kiten” kann.

An einem Tag mit guten Wetterbedingungen
kdnnen zwei bis drei Stunden Groundhand-
ling knapp 30 bis 50 Starts und Landungen
bedeuten — Schirmbeherrschung pur wéh-
rend des gesamten Trainings.




